
Консультация: «Индивидуальное развитие детей раннего и дошкольного 

возраста с ОВЗ и инвалидностью» 
Для любого ребенка главное место в жизни занимает семья, являясь 

главным фактором развития и становления личности ребенка. Именно в семье 

дети начинают усваивать нормы и законы человеческого общества, получают 

опыт первичной социализации. 

Семья, имеющая ребёнка с ограниченными возможностями здоровья 

(ОВЗ), имеет особый статус. В таких семьях на первом месте стоит не только 

воспитание ребенка, но и решение его проблем, среди которых закрытость от 

общества, общая эмоциональная обстановка в семье. Наличие в семье ребенка с 

ОВЗ не редко является причиной низкого качества жизни в связи с недостатком 

времени для карьерного роста, отсутствия времени на отдых и на социальную 

активность. 

Семейное воспитание детей с ОВЗ, представляет значительные трудности. 

Родителям зачастую трудно определить меру строгости и требовательности к 

больному ребенку, пожалеть или наказать его за неправильно выполненные 

действия. 

Не всегда условия воспитания в семье бывают благоприятными для 

развития ребенка. Если воспитать нормального полноценного ребенка очень 

сложно, то воспитание ребенка с проблемами развития является еще более 

трудным. 

В воспитании детей с отклонениями в развитии часто преобладают 

крайности, которые, безусловно, отражаются на чертах характера ребенка, а 

значит и его будущей жизни. В одних случаях он оказывается неспособным к 

самостоятельным действиям, зависимым и покорным, в других — изнеженным, 

капризным. 

Рождение особого ребенка структурно деформирует семью. Это 

происходит вследствие колоссальной психологической нагрузки, которую несут 

члены семьи.   Оказавшись в такой ситуации, родители не знают, что делать 

дальше, они пребывают в состоянии стресса, ведь долгие ожидание и надежды в 

одно мгновение рухнули. Родители оказываются в тупике, не знают, как дальше 

жить. В первую очередь, такая стрессовая ситуация влияет на состояние матери. 

Рождение ребенка с интеллектуальным нарушением влияет на 

социальную жизнь семьи. Круг общения семьи сужается, мать уходит с работы 

на долгие годы. Ребенок может являться причиной конфликтов между 

родителями. Горе, боль и отчаяние, которые испытывают родители, нарушают 

эмоциональную стабильность и здоровье семьи. Часто, в такой семье, забывают 

о потребности в совместном проведении досуга и отдыха. 

Для создания благоприятных условий воспитания ребенка с 

ограниченными возможностями здоровья в семье, родителям, прежде всего 

необходимо знать особенности развития ребенка, а также его возможности. 

Большое значение имеет правильный распорядок дня: строгое соблюдение 

режима питания и сна, чередование занятий с отдыхом и прогулками, 

умеренный просмотр телепередач. Немаловажную роль играет и организация 

систематических, целенаправленных занятий по развитию речи, формирования 

навыков самообслуживания и двигательных навыков и умений. Установлено, 

что наличие определенного порядка создает условия, при которых у ребенка нет 



оснований для капризов, для отказа подчиняться ряду установленных 

требований. Постепенно он упражняется в умении сдерживаться и регулировать 

свое поведение. При упорядоченной жизни в домашних условиях у него 

расширяется кругозор, обогащается память, формируется наблюдательность и 

любознательность. 

А для детей с ограниченными возможностями главное — максимально 

овладеть навыками самообслуживания, научиться ориентироваться в 

окружающем мире и жить самостоятельно, насколько это возможно. Поэтому 

родителям необходимо выбрать наиболее оптимальные условия и формы обуче-

ния, воспитания, физического развития, обеспечивающие нормальную жизнь 

таких детей в обществе. 

Цель семейного воспитания состоит в том, чтобы помочь ребенку 

социально интегрироваться, насколько позволяют его возможности. 

Сущность обучения и воспитания ребенка с ограниченными возмож-

ностями состоит во всестороннем развитии его личности, стремлении поднять 

на более высокий уровень все потенциальные возможности ребенка: 

психические, физические, интеллектуальные, т. е. те возможности, которые 

обеспечат ему самостоятельную жизнедеятельность в будущем. Эта функция по 

воспитанию ребенка ложится, прежде всего, на семью, ведь именно через это 

общение происходит передача ценностей, которые делают нас людьми: 

способность сопереживать, любить, понимать себя и других людей, 

контролировать свои агрессивные импульсы и не наносить вреда себе и 

окружающим, добиваться поставленных целей, уважать свою и чужую жизнь. 

Эти духовные ценности могут быть восприняты только в совместном 

переживании событий жизни взрослого и ребенка. 

В семье происходит ни с чем несравнимый по своей воспитательной 

значимости процесс социализации ребенка, что предполагает разностороннее 

познание им окружающей социальной действительности, овладение навыками 

индивидуальной и коллективной работы, приобщение к человеческой культуре. 

Ведущими в формировании личности ребенка являются нравственная 

атмосфера жизни семьи, ее уклад, стиль. Под этим подразумеваются 

социальные установки, система ценностей семьи, взаимоотношения в семье 

друг с другом и окружающими людьми, нравственные идеалы, потребности 

семьи, семейные традиции. Внутрисемейные отношения для ребенка – первый 

специфический образец общественных отношений. 

Развитие ребенка с отклонениями в огромной степени зависит от се-

мейного благополучия, участия родителей в его физическом и духовном 

становлении, разнообразии воспитательных воздействий. 

Самым важным в воспитании с «особым» ребенком является принятие его 

самого.  Первым шагом к принятию ребенка является наблюдение за ним. 

Причем наблюдение безоценочное, как бы даже дистанцированное. 

Эффективным является ведение дневника наблюдений за ребенком. В нем 

можно отмечать как играет ребенок, какие игрушки привлекают его внимание, 

чем он играет, как общается с родителями, со взрослыми людьми, с детьми, как 

ест: аккуратно или не очень, может ли сам выбрать, что ему делать и т. п. 
 


